
온 몸으로 듣기

어깨와 발을 말하는 사람을 향하도록 하면 
 
어깨로, 발로 들을 수 있어요.
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가슴으로 말하는 사람을 계속 가리키고 
 
있으면 가슴으로도 들을 수 있어요.

손을 움직이지 않고 꼭 잡고 있으면  
 
말을 더 잘 들을 수 있어요.
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귀를 활짝 열고 있으면
  
다른 사람이 하는 말이 더 잘 들려요.

머리로는 다른 사람이 무슨 말을 하는지
 
잘 생각하면서 들어요.



눈으로는 말하는 사람의 얼굴과 눈을
 
바라보면서 그 사람이 어떤 기분인지 
 
살피면서 들어요.

입으로는 그 사람이 말한 것에 관해서만 
 
이야기를 하면서 들어요.
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