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나는 배가 아플 때도 있고, 

머리가 아플 때도 있어요. 
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감기에 걸리면, 기침도 하고 재채기도 해요. 

기침이나 재채기를 할 때는 입을 가리고 해야 해요.  
손을 깨끗이 씻어 다른 사람에게 감기가 옮지 않도록 해야 하죠.  
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가끔 콧물을 닦아야 할 때도 있어요.  

콧물을 티슈로 닦아야 해요. 

다 쓴 휴지는 쓰레기통에 버려야 하죠. 
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어디가 아플 때는 다른 사람한테 이야기를 해야 해요. 

 
 
 
 

 

 



 

 
너무 많이 아프면, 보건선생님께 가거나 병원에 가야 해요. 

상처가 나면  반창고나 밴드를 붙여야 해요. 
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다른 사람한테 아프다고 말하면 기분이 나아져요.  

선생님께 아픈 곳을 말하면 선생님께서 도와주실 거에요.  

그러면, 아프지 않게 될 거에요. 
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